
@ParisToIndo
Queremos te ouvir, entre em contato para compartilhar,
sugestões ou ideias.

📌 Checklist Completo para sua Viagem a
Paris 

✅ Documentos e Preparação
☐ Passaporte válido (verifique se tem pelo menos 6 meses de validade)
☐ Passagens aéreas compradas e conferidas
☐ Seguro viagem obrigatório para entrada na Europa
☐ Comprovante de hospedagem ou carta-convite
☐ Reserva de passeios e atrações compradas com antecedência
☐ Cartão de crédito internacional desbloqueado
☐ Euros em espécie para gastos iniciais
☐ Aplicativos úteis instalados (Google Maps, Uber, app de transporte de Paris,
conversor de moeda)

👕 Roupas e Acessórios (de acordo com a estação)
🔸 Inverno (dezembro - fevereiro):
☐ Casaco pesado e corta-vento
☐ Segunda pele térmica (blusa e calça)
☐ Cachecol, luvas térmicas e gorro
☐ Meias grossas e botas impermeáveis
☐ Hidratante para pele e protetor labial
🔹 Primavera (março - maio):
☐ Jaqueta leve e suéter
☐ Roupas de meia-estação (blusas de manga longa e curta)
☐ Sapatos confortáveis para caminhada
☐ Guarda-chuva compacto
🔸 Verão (junho - agosto):
☐ Roupas leves (vestidos, shorts, camisetas)
☐ Óculos de sol e chapéu
☐ Protetor solar e garrafa de água reutilizável
☐ Sandálias e tênis confortáveis
🔹 Outono (setembro - novembro):
☐ Jaqueta de couro ou trench coat
☐ Cachecol leve e blusas de manga longa
☐ Botas ou tênis resistentes à chuva

👜 Itens Essenciais na Mala de Mão
☐ Carregador de celular e adaptador de tomada europeu
☐ Fones de ouvido e power bank
☐ Documentos impressos e digitais (passagens, reservas, seguro)
☐ Medicamentos essenciais e receita médica (se necessário)
☐ Máscara e álcool em gel
☐ Livro ou entretenimento para o voo

🚇 Transporte e Mobilidade
☐ Baixar o app do transporte público de Paris
☐ Aprender a usar o Navigo Easy ou comprar tickets do metrô
☐ Conferir opções de transfer do aeroporto para o hotel
☐ Planejar os deslocamentos diários usando Google Maps
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🍽 Alimentação e Restaurantes
☐ Reservar restaurantes concorridos com antecedência
☐ Conferir os horários de funcionamento (muitos fecham entre 14h e 19h)
☐ Conhecer algumas frases básicas em francês para pedidos
☐ Experimentar pratos típicos: croissant, escargots, foie gras, macarons

🎟 Passeios e Entretenimento
☐ Comprar ingressos antecipados para a Torre Eiffel, Louvre e Versailles
☐ Pesquisar eventos e exposições durante sua estadia
☐ Planejar um passeio noturno pelo Rio Sena ou Montmartre
☐ Conferir a previsão do tempo antes de definir os passeios ao ar livre

💡 Dicas Extras
✔ Levar um cartão digital ou físico para internet (eSIM ou chip internacional)
✔ Evitar golpes comuns em Paris (pedintes, taxistas não licenciados, etc.)
✔ Levar sempre um lanchinho e garrafa de água na bolsa
✔ Anotar o endereço do hotel e pontos importantes no celular



Transporte

Acesse
www.mikaparis.com/paristoindoagendacarro
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Recomendações

@descubraparis
@giro_paris_turismo

Transporte(carro)
@parissensacional
@ivofreitas.francesonline
@viajandoparafora

Faz vários países

Guias

Reserva de Barco no Rio Sena

Acesse
www.mikaparis.com/paristoindoagendabarco
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